éJIementzuordnung und e ;hermik gangiger céemijsesorten und

lUlsenfrichte

‘ Element ‘ Heil3 Warm
Holz
®  sauer - .
% |eitet nach innen und
unten, bewahrt die
Safte
Rosenkohl
Erde Fenchel
*  sUB - Hokkaidokirbis
% verteiltin alle SiuRkartoffel

Richtungen, néhrt und
befeuchtet

Zwiebel (gebraten)

www.eatwhatfeelsgood.net

Alfalfasprossen Mungobohnensprossen
- Hilsenfrichtesprossen Sauerampfer
Kapuzinerkresse Paradeiser (Tomate)
Sauerkraut
Sojasprossen
Brennessel Artischocke
Eisbergsalat Chicorée -
Endiviensalat Kopfsalat
Feldsalat Léwenzahn
Rote Bete Pastinake
Radicchio
Rucola
Bohne (griin) Aubergine Salatgurke
Erbse Karfiol
Flaschenkdirbis Brokkoli
Karotte Chinakohl
Erdapfel (Kartoffel) Mangold

© Ernéhrungsberatung Mag. Cornelia Fihrer



Metall
scharf
leitet nach oben und

auBen, bewegt und

[6st Stagnation

www.eatwhatfeelsgood.net

Fruhlingszwiebel
Lauch (Porree)
Meerrettich
Zwiebel (roh)

Kohlrabi
Kirbis (Garten-)
Rotkohl
Steckribe
Weil3kohl
Wirsingkohl

Yamswurzel

Rettich (schwarz)

Adzukibohne
Bohne (schwarz)
Erbse
Kichererbse
Linse
Saubohne
Sojabohne (gelb)

Paprika
Schwarzwurzel
Sellerieknolle
Selleriestange
Spargel
Spinat

Zucchini

Kresse
Radieschen
Radieschensprossen
Rettich (weil)

Mungbohne

Olive

Umeboshi-Pflaume

© Ernéhrungsberatung Mag. Cornelia Fihrer

Meeresalgen
(Hijiki, Kombu,
Nori, Wakame)

Agar-Agar




